Con il Patrocinio
i del
Comune di Tivoli

Con la straordinaria partecipazionedi club.e team nazionali
provenienti dal Mexico, Germania, Grecia, Croazia.
Atleti di livello internazionale a confronto e non solo....

GLADIATOR]



SROSPORy, CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE

< < ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTO DAL C.O.N.I.
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(D.M. 559/C. 3206.12000.A. [101] DEL 29 FEBBRAIO 92)
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o Ns2E TAEKWONDO WTF i SETTORE NAZIONALE

Prot.5/11

Roma,13 febbraio Q M
Alla Cortese Aténzione
Associazioni Sportive
Presidenti

Oggetto:  Trofeo Nazionke TaekwondodPiccoli Gladiatorg
(Novizi/Esordienti/Speranze/Cadetti)

Torneo Nazionale Technicé8parringdRoma Cup
(Cadetti AJuniorSenior/ Master).

Egr. S.ri Presidenti, con lagsente, Taekwondo Csen e lieto di invitarVi alla
5° edizione del Trofeo NazionaléPiccoli Gladiato& e alla 2° edizione Torneo
NazionaleaRoma Cup, che avranno luogo a Castel Madama (TivwRoma) in data

sabatol6 e domenical7 aprile.

t FfF aLlaRN edetali 2 €
Localita Arcg Castel Madama (TivajRoma) al Km.3 di via Empolitana

InformazioniMl_dzNJA 1T A 2 +BIBhIFAV4A5SY 2

TAEKWONDO CSEN- Settore Nazionale

. . tali . . .
Via Tuscania, 12 00191 Roma : auj Ente di promozione Sportiva

Fax 06/90085588
www.taekwondocsen.it e-mail: info@taekwondocsen.it

riconosciuto dal Coni



Modalita Open

L Ocrizéone € apertadaatleti
Provenienti daogni Organizzazione operante su territorio Nazionale e Internazionale
lcosta @ 0D per una singola competizione [/ U 25, |

Piccoli Gladiatorj sabato 16 aprildPerorso/Forma/TeRottura (Shgola Competizione)d 2 0, 00
Piccoli GIladiatori, domenica 17 aprile: Comba
Piccoli Gl adiatori, sabato+domenica= 0 25,00

Roma Cup, sabato 16 aprilBechnicallndividuale= a 20.00
Roma Cup, sabato 16 aprile: Teaghdal Team= 0 30, 00
Roma Cup, domenica 17: Sparring= ,200

Roma Cup, sabato+domenica: Technical Individuale+Sparing206

Da versare con bonifico bancario a:
A.S.D. Taekwondo Tuscania
Banca di Credito Cooperativo Roma agenzia 32
cc.2237, Abi 08327Cab 03232, cin A
IBAN 1 1T/39/A/0832703232000000002237 SWIFT ROMAITR1032

Lbébel enco at | et dovrannorpernemrentiadgiavedo3d mazdai evenmti@taekwondocsen.it

A Si accetterarmiscrizioni dal 1 al 5 aprile, con un aggraviotd. 0, 00 sul |l e quote
aprile non saranno accettate iscrizioni.

A Gli atleti dovranno essere in regola con la certificazione sanitaria che nelatfestad onei t ~ a |
agonistica del taekwondo.

A Alla verifica iscrizioni dovranno essee mu ni t i di un documento vali
A Le protezioni indossat#ovranno essetia norma con la omologazione mondiale W.T.F.
A Peri partecipanti alla gara di Sparringnane® b | i gat ori o | duso del par a
A Per leclassi Novizi, EsordientiSperanzeCadetti, non sono ammessi nella gara di sparring colpi al
volto.
Programma
Sabatal6:
+ ore®.00/1200v er i fica iscrizioni, Piccoli.i Gl adi
+ ore 13.00 saluto dipertura;
+ ore 13.30 inizio Piccoli GladiatoriPercorso/Forme/Tecniche di Rotture
4 ore 14.30 inizio Roma Cup, Technical Individuale, Technical Sincro;
+ dalle ore 18,00 alle ore 20,00 controllo pesi Piccoli Gladiatori/Combattimento, Roma Cup/Spe
Domenical?:
+ ore ®.00inizio Piccoli Gladiatori/Combattimento, Roma Cup/Sparring;
+ ore 133 aus a, | 6or gani zzazi oapartegpantir i ser va di

+ ore 14.30 proseguo fase di gara.


mailto:eventi@taekwondocsen.it

Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatorisabato16 aprile / Percorso, Forma, Rottura

Classi Maschili Femminili

Anni/eta Anni/eta
Novizi 4-6 Speranze 10-12
Esordienti 7-9 Cadetti 13-14

Programma
La gara si svolgera contemporaneamente surquatee separate, ciascuna per ogni classe di eta, e sa
articolata in:

1. Percorso ad ostacoli 2.Forme 1. Tecnica di Rottura
Area 8x8 m. Area 5x6 m. Area 5x4 m.
o Em mEm mEm

Techica Techica
Rottura Rottura

Cadetti Esordienti

Percorso Cadetti EENE mEm Percorso Esordienti

Forme Forme
Cadetti Esordienti

Area di attesa Area di attesa

Area di attesa Area di attesa

Forme Forme
Speranze Novizi

Percorso Speranze EEN C Rl Percorso Novizi

Techica Tecnica

Rottura Rottura
Speranze Novizi

Modalita

Gli atleti possono decidere di aderire a tutte o alcune delle tre provepgstoincidera sulla graduatoria
finale, basata sulla totalita delle prove sostenute.

Agli atleti verra rilasciato un tesserino di riconoscimento del colore corrispondente alla propria cle
maniera da distinguere i vari gruppi e dislocarli nelle afipa@ree.

1. Avrannoa disposizione una sola prova per il percorso ad ostacoli

2. Suddivid per classe e cintura, dovranasibirsi per due volte nella prova di forma, la prima yoea
valutazione approssimativa, la seconda per una valutainaie.

3. Per b tecnica di rotturasaranno assistitla un tecnicalel proprio teamed avranno a disposizior
due esecuzioni come per la prova di forme.

4. A seguire delle tre prove, | 6 at dareatdagare e rerider
disponibili per le premiazioni.



Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori sabatadl6 aprile / Percorso, Forma, Rottura

Regolamento: 1° proviaPercorso ad ostacoli

Loatl eta dovr®™ superare correttamente tduunti g
percorso predeterminato

Criteri di valutazioneda un valore di308econds i sottrae il tempo i mpi «
relativi ad ogni ostacolo non superato

Es.. Tempo diimpiego: 1ne 15 s=75 s. Totale penalita=20 s Punteggidinale=300(75+20)=205

Regolamento: 2° proviaForme e Tecniche di base

Léatl et a, S i esi bir” in una tecnica o forma a
Cintura Forma Grado Forma Classe Novizi
Bianca 1° Bianca Sup. 1° In alternativa alla
Gialla 2° Gialla Sup. 3° forma possongortare
Verd 4° Verde S 5o le tecniche di base 3

erae erde sup. Passi Attacco Parata
Bleu 6° Bleu Sup. 7° 1-2-3 /456
Rossa 8° Rossa Sup. 8° 7-8-9-10, a scelta
1°-11°-111° Poom Koryo Keumgang Taebeak A scelta una delle tre

Criteri di valutazioneAccuratezza dei movimenti di base, equilibrio, Velocita e Potenza.

Tabella valutativa Punteggio di partenza 7,0 In caso di interruzione, esecuzior Range adottato

Forme Per | 6esecuz incompletail punteggio sara dio6, 7,0 >9,5
Tabella valutativa Punteggio di partenza 6,5 In caso di interruzione, esecuzior Range adottato
Tecniche di base Per | 6esecuz incompletail punteggio sara did®, 6,5>7,5

Regolamento: 3° proviaTecnica di Rottura

L6 at | stitoalal prgpsosnaestro, utilizzera udelle tecniche riportate in tabelierla tecnica dirottura

Tecniche apportate con arti inferiori Tecniche apportate con astiperiori
Descrizione Dafermo Involo Descrizione
(codice)  (codice) (codice)

Bardal Chaki (semicircolare) GF1 GV1l Ap Joomuk (pugno frontale Bl
Chico Ch&ki (discendente) GF2 GV2  Sonnal (taglio di mano) B2
TuitCh&ki(al | 6i ndi etr o) GF3 GV3

Dolyo Ch&ki (circolare avanti) GF4 GV4

Momdolio Chéki (circolare indietro) GF5 GV5

Bardae DolyoGoro Chéaki (circolare 360°)  GF6 GV6

Ap Chaki(frontale) GF7 GV7

Yop Chaki (laterale) GF8 GVv8

Criteri di valutazioneincisivita, determinazione, spettacolarita

Tabella valutativa Arti inferiori Punteggio di partenza Range adottato
7,0 da ferma 7,5 in volo 7,0 >8,5 da fermo 7,5 > 9,5 in volo
Tabella valutativa Arti superiori = Punteggio di partenza 6,5 Range adottato 6,5 > 7,5



Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori sabatal6 aprile / premi - Percorso, Forma, Rottura

Saranno prenati:

V Con medaglia, i primi tre classificati per ogrinturagradon el | 6 ambi t o del |
(maschile che femminilge)che hanno ottenuto il miglior punteggio dato dalla somma dei ris
ottenuti dalle tre provévalido per la classifica diocieta)

V Con coppa, i pri mi tre atl et c (imaschilere femmisile
hanno ottenuto il miglior punteggioon valido per la classifica di socigta)

V Con medaglia, i restanti atleti per la partecipazione.

3° @ Partecipazion(@

3°@ Partecipazion(@

& & \ %
3° , Partecipazion s

3°@ Partecipazion(@ 10 - 2° - 30
3°@ Partecipazion(@

3° @ Partecipazion@

In schema, tipologia di preazione adottatper tutte le classi di eta maschile e femminile
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per la gradita
Partccipazionc

La classifica e da intendersi solo per le preestenutaella giornata di sabatib aprile

Classifica Sociex 1°, 1I°, IlI° posto.

V Ad ogni societa verra assegnato un punteggio base, pari al numero dei propri atleti
partecipanti;

V Ogni atleta I° classificato attribuisce 10 punti alla propria Societa;

V Ogni atleta II° classificato attribuisce 7 punti alla prgoria Societa;

V Ogni atleta IlI° classificato attribuisce 4 punti alla propria Societa;

\Y

Ogni atleta solo in categoria attribuisce 3 punti alla propria Societa;



Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori domenical7 aprile/ Combattimento

Classi Maschili Femminili

Categorie Grado

Novizi

Esordienti

Bianche/Gialle

Anni/eta

4-6
7-9

Verdi/Bleu Rosse/Poom

Anni/eta
Speranze 10-12
Cadetti 13-14

Categorie di Peso (kg.), 300 gr. di tollezarcategorie MaschilB0O gr. di tolleranza categorie Femminili

. Femminile
Novizi i
Maschile
~ Femminile
Esordienti i
Maschile
Femminile
Speranze i
Maschile
_ Femminile
Cadetti :
Maschile

Durata dei Round ginquecampi di garala definirec o n

Sono

Il nviare sull 6apposito modul o isc
20 -24 -27 -30 -34 -38 -42 -45 -48  +48
-27  -30 -34 -38 -42 -45 -48 -51 -55  +55
24 =27 -30 -34 -38 -42 -45 -48 -51  +51
30 -34 -38 -42 -45 -48 -51 -55 -59  +59
-29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59  +59
-33 37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65  +65

| 6affluenza i1iscritti
vietat. col pi al v i, gem squalificd 0 punt c

Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori domenica 17 aprile / premi Combattimento

Saranno premiati:

V Con medaglia, i primi tre classificati

V Con medaglia, i restanti atleti per la partecipazione.

Partecipazion@

>

Ficcoli Gladiatori

Trofeo Nazionale T ackwondo
allatleta

per la gradih
partecipazione
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n
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Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori Specifica percorso

Il percorso si estende su una superfice di 8m x 8nciBstuna classe si presenta riflesso orizzontalment
verticalmenteripet t o al | 6al tr o. Léordine degli ostaco

Cadetti Esordienti

0O O0O0O0
O 000

%

l 0000
OO0 00

partenze arrivi arrivi partenze

Speranze Novizi



