
 
 

 

 

 

 

 

 



CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE  
ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTO DAL C.O.N.I. 
D. Lgs n. 242 del 23-7-1999 (Delibera C.N. CONI n. 1224 del 15-5-2002) 

ENTE NAZIONALE CON FINALITAô ASSISTENZIALI RICONOSCIUTO DAL MINISTERO DELLôINTERNO  
(D.M. 559/C. 3206.12000.A. [101] DEL 29 FEBBRAIO 92) 

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE ï iscriz. N. 77 Reg. Naz. Min. Lav. e Politiche Soc. (L. 7-12-2000 n. 383) 

 

TAEKWONDO WTF ï SETTORE NAZIONALE 

 

 
Prot .5/1 1 

Roma, 13 febbraio Ωм1 
         Alla Cortese Attenzione  

Associazioni Sportive 
Presidenti 

 
Oggetto:  Trofeo Nazionale Taekwondo άPiccoli Gladiatoriέ  

(Novizi /Esord ient i /Speranze/Cadett i ); 
 

  Torneo Nazionale Technical-Sparring άRoma Cupέ 
(Cadett i  A/ Junior/Senior/ Master). 

 
 

Egr. S.r i Presidenti , con la presente, Taekwondo Csen è l ieto di invitarVi alla 

5° edizione del Trofeo Nazionale άPiccoli Gladiatoriέ e al la 2° edizione Torneo 

Nazionale άRoma Cupέ, che avranno luogo a Castel Madama (Tivoli  ς Roma) in data 

sabato 16 e domenica 17 aprile. 

 
tŀƭŀǎǇƻǊǘ άtŀƻƭƻ ¢ƻǎǘƻέ  
Località Arci ς Castel Madama (Tivoli ςRoma) al Km.3 di via Empolitana 

 
 

 
 
 
 
Informazioni MŀǳǊƛȊƛƻ 5ΩhǊƛŀƴƻ +39 331.3627457  
 
TAEKWONDO CSEN - Settore Nazionale 

Via Tuscania, 12 ï 00191 Roma                                                                   Ente di promozione Sportiva 

Fax 06/90085588                                                                                                      riconosciuto dal Coni 

www.taekwondocsen.it ï e-mail: info@taekwondocsen.it  



Modalità Open 
 

Lôiscrizione è aperta ad atleti 

 

Provenienti da ogni Organizzazione operante su territorio Nazionale e Internazionale 

 

Il costo, ú 20,00 per una singola competizione / ú 25,00 per entrambe 

 

Piccoli Gladiatori, sabato 16 aprile: Perorso/Forma/Tec.Rottura (Singola Competizione)= ú 20,00 

Piccoli Gladiatori, domenica 17 aprile: Combattimento (Singola Competizione)=  ú 20,00 

Piccoli Gladiatori, sabato+domenica= ú 25,00 

 

Roma Cup, sabato 16 aprile: Technical Individuale=  ú 20.00 

Roma Cup, sabato 16 aprile: Technical Team= ú 30,00  

Roma Cup, domenica 17: Sparring= ú 20,00 

Roma Cup, sabato+domenica: Technical Individuale+Sparring= ú 25,00 

 

Da versare con bonifico bancario a: 

 

A.S.D. Taekwondo Tuscania 

Banca di Credito Cooperativo Roma agenzia 32 

cc.2237, Abi 08327, Cab 03232, cin A 

IBAN ï IT/39/A/0832703232000000002237  -  SWIFT  ROMAITR1032    

 
 

Lôelenco atleti e ricevuta bonifico dovranno pervenire entro giovedi 31 marzo a:  eventi@taekwondocsen.it 

 

Á Si accetteranno iscrizioni dal 1 al 5 aprile, con un aggravio di ú10,00 sulle quote stabilite. Oltre il 5 

aprile non saranno accettate iscrizioni. 

 

Á Gli atleti dovranno essere in regola con la certificazione sanitaria che ne attesta lôidoneit¨ alla pratica 

agonistica del taekwondo. 

 

Á Alla verifica iscrizioni dovranno essere muniti di un documento valido che ne attesti lôidentit¨. 

 

Á Le protezioni indossate dovranno essere in norma con la omologazione mondiale W.T.F. 

 

Á Per i partecipanti alla gara di Sparring rimane obbligatorio lôuso del paradenti, guantini e calzari. 

 

Á Per le classi Novizi, Esordienti, Speranze, Cadetti, non sono ammessi nella gara di sparring colpi al 

volto. 

 

Programma 

 

   Sabato 16: 

 ore 09.00 / 12.00 verifica iscrizioni, Piccoli Gladiatori, Roma Cup/ presso il Palasport ñPaolo Tostoò; 

 ore 13.00 saluto di apertura; 

 ore 13.30 inizio Piccoli Gladiatori, Percorso/Forme/Tecniche di Rotture; 

 ore 14.30 inizio Roma Cup, Technical Individuale, Technical Sincro; 

 dalle ore 18,00 alle ore 20,00 controllo pesi Piccoli Gladiatori/Combattimento, Roma Cup/Sparring. 

 

   Domenica 17: 

 ore 09.00 inizio Piccoli Gladiatori/Combattimento, Roma Cup/Sparring; 

 ore 13.30 pausa, lôorganizzazione si riserva di offrire il pasto ai partecipanti; 

 ore 14.30 proseguo fase di gara. 

 

 

mailto:eventi@taekwondocsen.it


Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori sabato 16 aprile / Percorso, Forma, Rottura 
   

Classi Maschili ï Femminili 

  

Anni/età 

  

Anni/età 

Novizi                         4 - 6   Speranze        10 - 12 

Esordienti                  7 - 9   Cadetti  13 - 14 

 

Programma 

La gara si svolgerà contemporaneamente su quattro aree separate, ciascuna per ogni classe di età, e sarà 

articolata in: 

 
1. Percorso ad ostacoli 

Area 8x8 m. 

2. Forme 

Area 5x6 m. 

1. Tecnica di Rottura 

Area 5x4 m. 

 

 
 

Modalità: 

 

Gli atleti possono decidere di aderire a tutte o alcune delle tre prove, questo inciderà sulla graduatoria 

finale, basata sulla totalità delle prove sostenute. 

Agli atleti verrà rilasciato un tesserino di riconoscimento del colore corrispondente alla propria classe, in 

maniera da distinguere i vari gruppi e dislocarli nelle apposite aree.  

 

1. Avranno a disposizione una sola prova per il percorso ad ostacoli.  

2. Suddivisi per classe e cintura, dovranno esibirsi per due volte nella prova di forma, la prima per una 

valutazione approssimativa, la seconda per una valutazione finale. 

3. Per la tecnica di rottura, saranno assistiti da un tecnico del proprio team, ed avranno a disposizione 

due esecuzioni come per la prova di forme. 

4. A seguire delle tre prove, lôatleta e il proprio assistente dovranno lasciare lôarea di gara e rendersi 

disponibili per le premiazioni. 



Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori sabato 16 aprile / Percorso, Forma, Rottura 
   

Regolamento: 1° prova ï Percorso ad ostacoli 

 

Lôatleta dovr¨ superare correttamente tutti gli ostacoli (coni, cerchi,  capovolta, etc), disposti su di un 

percorso predeterminato  

 

Criteri di valutazione: da un valore di 300 secondi si sottrae il tempo impiegato, pi½ lôaggravio dei secondi 

relativi ad ogni ostacolo non superato. 
 

Es.: Tempo di impiego: 1m e 15 s.=75 s. Totale penalità=20 s. Punteggio finale=300-(75+20)=205 

 

Regolamento: 2° prova ï Forme e Tecniche di base 

 

Lôatleta, si esibir¨ in una tecnica o forma a scelta secondo lo schema indicato 

 

Cintura Forma Grado Forma Classe Novizi 

Bianca 1° Bianca Sup. 1° In alternativa alla 

forma possono portare 

le tecniche di base 3 

Passi Attacco Parata 

1-2-3 / 4-5-6   

7-8-9-10, a scelta 

Gialla 2° Gialla Sup. 3° 

Verde 4° Verde Sup. 5° 

Bleu 6° Bleu Sup. 7° 

Rossa 8° Rossa Sup. 8° 

     

I°-II° -III° Poom Koryo Keumgang Taebeak A scelta una delle tre 

 

Criteri di valutazione: Accuratezza dei movimenti di base, equilibrio, Velocità e Potenza. 

 

Tabella valutativa 

Forme 

Punteggio di partenza 7,0 

Per lôesecuzione corretta 

In caso di interruzione, esecuzione 

incompleta il punteggio sarà di 6,0  

Range adottato 

7,0 > 9,5 

Tabella valutativa 

Tecniche di base 

Punteggio di partenza 6,5 

Per lôesecuzione corretta 

In caso di interruzione, esecuzione 

incompleta il punteggio sarà di 6,0 

Range adottato 

6,5 > 7,5 

 

Regolamento: 3° prova ï Tecnica di Rottura 

 

Lôatleta, assistito dal proprio maestro, utilizzerà una delle tecniche riportate in tabella per la tecnica di rottura  

 

Tecniche apportate con arti inferiori Tecniche apportate con arti superiori 

Descrizione Da fermo 

(codice) 

In volo 

(codice) 

Descrizione  

(codice) 

Bandal Chaki (semicircolare) GF1 GV1 Ap Joomuk (pugno frontale) B1 

Chico Chaki (discendente) GF2 GV2 Sonnal (taglio di mano) B2 

Tuit Chaki (allôindietro) GF3 GV3   

Dolyo Chaki (circolare avanti) GF4 GV4   

Momdolio Chaki (circolare indietro) GF5 GV5   

Bandae Dolyo Goro Chaki (circolare 360°) GF6 GV6   

Ap Chaki (frontale) GF7 GV7   

Yop Chaki (laterale) GF8 GV8   

 

Criteri di valutazione: incisività, determinazione, spettacolarità. 

 

Tabella valutativa Arti inferiori  Punteggio di partenza  

7,0 da fermo ï 7,5 in volo 

Range adottato  

7,0 > 8,5 da fermo - 7,5 > 9,5 in volo 

Tabella valutativa Arti superiori  Punteggio di partenza 6,5 Range adottato 6,5 > 7,5 



Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori sabato 16 aprile / premi - Percorso, Forma, Rottura 
 

Saranno premiati: 

 

V Con medaglia, i primi tre classificati per ogni cintura-grado nellôambito della propria classe sia 

(maschile che femminile), che hanno ottenuto il miglior punteggio dato dalla somma dei risultati 

ottenuti dalle tre prove, (valido per la classifica di società).  

 

V Con coppa, i primi tre atleti che in assoluto allôinterno della propria classe (maschile e femminile) 

hanno ottenuto il miglior punteggio (non valido per la classifica di società); 

 

V Con medaglia, i restanti atleti per la partecipazione.  

 

 
1°  2°  3°  Partecipazione  

 
 
 

 
1° - 2° - 3° 

 

  
1°  2°  3°  Partecipazione  

 
1°  2°  3°  Partecipazione  

 
1°  2°  3°  Partecipazione  

 
1°  2°  3°  Partecipazione  

 
1°  2°  3°  Partecipazione  

 

In schema, tipologia di premiazione adottata per tutte le classi di età maschile e femminile. 

 

 

 

 

 

Tutti gli atleti riceveranno un attestato di partecipazione allôevento 

 

 

La classifica è da intendersi solo per le prove sostenute nella giornata di sabato 16 aprile. 

 

Classifica Società: I°, II°, III° posto. 

 

V Ad ogni società verrà assegnato un punteggio base, pari al numero dei propri atleti 

partecipanti; 

V Ogni atleta I° classificato attribuisce  10 punti  alla propria Società; 

V Ogni atleta II° classificato attribuisce  7 punti  alla propria Società; 

V Ogni atleta III° classificato attribuisce  4 punti  alla propria Società; 

V Ogni atleta solo in categoria attribuisce  3 punti  alla propria Società; 

 



Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori domenica 17 aprile / Combattimento 
   

Classi Maschili ï Femminili 

 

Categorie Grado 

 

Bianche/Gialle 

 

Verdi/Bleu 

 

Rosse/Poom 

  

Anni/età 

  

Anni/età 

Novizi                         4 - 6   Speranze        10 - 12 

Esordienti                  7 - 9   Cadetti  13 - 14 

 

Categorie di Peso (kg.), 300 gr. di tolleranza categorie Maschili, 300 gr. di tolleranza categorie Femminili 

 

Novizi 
Femminile 

Inviare sullôapposito modulo iscrizione il peso relativo allôatleta partecipante 
Maschile 

            

Esordienti                         
Femminile -20 -24 -27 -30 -34 -38 -42 -45 -48 +48 

Maschile -27 -30 -34 -38 -42 -45 -48 -51 -55 +55 

            

Speranze                         
Femminile -24 -27 -30 -34 -38 -42 -45 -48 -51 +51 

Maschile -30 -34 -38 -42 -45 -48 -51 -55 -59 +59 

            

Cadetti                         
Femminile -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59 

Maschile -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 

 

Durata dei Round x cinque campi di gara da definire con lôaffluenza iscritti  

 

Sono vietati colpi al viso unico punto dôimpatto la corazza, pena squalifica. 

 

Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori domenica 17 aprile / premi - Combattimento 
 

Saranno premiati: 

V Con medaglia, i primi tre classificati;  

V Con medaglia, i restanti atleti per la partecipazione.  

 

1°  2°  3°  Partecipazione  

 

 

 

 

 

Tutti gli atleti riceveranno un attestato di partecipazione allôevento 

 



Trofeo Nazionale Piccoli Gladiatori Specifica percorso 
 

Il percorso si estende su una superfice di 8m x 8m. Per ciascuna classe si presenta riflesso orizzontalmente e 

verticalmente rispetto allôaltro. Lôordine degli ostacoli in sequenza e uguale per tutti. 

 

 

 

 Cadetti           Esordienti  

 
 

partenze                                                             arrivi       arrivi                                                            partenze 

 

 Speranze            Novizi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


